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Hygieneplan 

Schülerinnen und Schüler: 

Was? Wann? Wie? Womit? 

Händereinigung 

 Immer beim Betreten des 
Klassenraums 

 nach Toilettenbenutzung 
 nach Naseputzen 
 bei Bedarf 
 

 Waschlotion auf die feuchte 
Haut auftragen 

 Hände gründlich waschen 
 mit Einmalhandtüchern 
 unter Wahrung der 

Abstandsregel 

Waschlotion aus 
Seifenspendern an jedem 
Handwaschplatz sowie 
Einmalhandtücher 

Hygienische 
Händedesinfektion 

 nach Toilettenbenutzung 
 nach Naseputzen 
 bei Bedarf  

Wichtig: Verteilung des Desinfektions-
mittels NUR durch die Lehrkraft! 
 
Händedesinfektionsmittels i.d.R.: ca. 3-5 
ml für 30 Sek. Auf der trockenen Haut 
verreiben, dabei Handgelenke, 
Fingerzwischenräume, Fingerkuppen, 
Daumen und Nagelpfalz 
berücksichtigen. 

alkoholisches 
Händedesinfektionsmittel 
(VAH- gelistetes Präparat) 

Abstandswahrung 

 am Aufstellplatz 
 beim Hinaufgehen zum 

Klassenraum 
 an der Garderobe 
 im Treppenhaus und auf den 

Fluren 
 in den Klassen 

 Teilung der Klassen 
 maximal 9 Schüler*innen in einer 

Lerngruppe 
 unter Aufsicht einer Lehrkraft 

Farbmarkierungen auf 
dem Schulhof 
Klebestreifen in den Fluren  
Nummerierungen an der 
Garderobe 
Einzeltische 
 



GGS Gutenbergschule 

Lange Straße 21 

45892 Gelsenkirchen 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

Lehrkräfte und sonstiges Betreuungspersonal: 

Was? Wann? Wie? Womit? 

Händereinigung 
 

 zum Dienstbeginn 
 nach Toilettenbenutzung 
 bei Bedarf 

 Waschlotion auf die feuchte 
Haut auftragen 

 Hände gründlich waschen 
 mit Einmalhandtüchern 
 unter Wahrung der 

Abstandsregel 

Waschlotion aus 
Seifenspendern an jedem 
Handwaschplatz sowie 
Einmalhandtücher 

Hygienische 
Händedesinfektion 

 nach Kontakt mit 
Körperflüssigkeiten/Ausscheidungen 
(infektiösem Material) 

 nach Toilettenbenutzung 
 nach Reinigungsarbeiten im 

Sanitätsbereich 
 nach Kontakt mit erkrankten 

Kindern 
 nach Ablegen von Mund-Nasen-

Schutz 
 bei Bedarf  
 vor Eintritt in den Unterrichtsraum 

nach Gebrauchsanweisung 
(Herstellerangaben) des 
Händedesinfektionsmittels i.d.R.: ca. 3-5 ml 
für 30 Sek. Auf der trockenen Haut 
verreiben, dabei Handgelenke, 
Fingerzwischenräume, Fingerkuppen, 
Daumen und Nagelpfalz berücksichtigen, 
die Hände müssen über die Einwirkzeit mit 
dem Desinfektionsmittel feucht gehalten 
werden  

alkoholisches 
Händedesinfektionsmittel 
(VAH- gelistetes Präparat) 

Tastatur, Elmo, 
Fernbedienung etc. 
sind von Lehrkräften 
zu desinfizieren. 

 1x täglich 
 Nach Bedarf 

Sprühdesinfektion Sprühdesinfektionsmittel 
 

Belüftung 
 Regelmäßiges Lüften der Räume Stoßlüften Öffnen der Fenster 
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Hygieneplan Reinigungskräfte: 

Was? Wann? Wie? Womit? 

Flure  ab dem 04.05.2020 täglich, inkl. 
Fensterbänke 
(s. Handkontaktflächen) 

 bei Bedarf 

Feuchtwischverfahren Reinigungsmittel 

Klassen- und 
Gruppenräume 

 ab dem 04.05.2020 täglich alle 
benutzten Räume 

 bei Bedarf 

Feuchtwischverfahren Reinigungsmittel 
Wischdesinfektionsmittel 

Handkontaktflächen 

 Tische 

 Stühle 

 Türklinken 

 Handläufe 

 Fensterbänke 

 ggf. Regalflächen 

 Waschbecken in 
den Klassen 

 Schranktüren 

 täglich 
 bei Bedarf 

Feuchtwischverfahren 
 

Reinigungsmittel 
Desinfektionsmittel 
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Büroräume, Lehrerzimmer 
Tische und Schreibtische 
müssen frei sein, damit 
eine Desinfektion der 
Kontaktflächen stattfinden 
kann. 

 ab dem 04.05.2020 tägliche 
Reinigung 

 Feuchtwischverfahren Reinigungsmittel 
Flächendesinfektion 

Papierkörbe/Abfalleimer 
(Abfalleimer für 
Einmalhandtücher und 
Taschentücher) 

 täglich 
 bei Bedarf 

 leeren 
 reinigen 
 Feuchtwischverfahren 
 Sprühdesinfektion außen und 

innen 

Reinigungsmittel 
Sprühdesinfektionsmittel 

Sanitärbereiche 

 WC-Sitze 

 Toilettenbecken 

 Urinale 

 Armaturen 

 Waschbecken 
 
Wände 
 
Sicherheitsabstände sind 
auch im Sanitärbereich 
einzuhalten, ggf. durch 
Sperrung. 

 täglich 
 bei Bedarf 
 mehrmals täglich 

 
 
 
 

 wöchentlich 
 bei Bedarf 

 reinigen 
 Feuchtwischverfahren 
 Flächendesinfektion 
 Sprühdesinfektion 

 
 
 

 reinigen 
 Feuchtwischverfahren 

Reinigungsmittel 
Flächendesinfektionsmittel 
Sprühdesinfektionsmittel 
 
 
 
 
Reinigungsmittel 
ggf. Flächendesinfektion 
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Unterricht 

Was? Wann? Wie? Womit? 

Zusammensetzung der 
Schülergruppen nach 
Wiederaufnahme des 
Unterrichts 
 

 täglich, ab dem 04.05.2020  die Anzahl der Kinder ist zu 
begrenzen in Abhängigkeit von 
den zur Verfügung stehenden 
Räumlichkeiten, zwischen den 
Kindern und den Lehrkräften ist 
ein Mindestabstand von 1,5 
Metern einzuhalten 

 bei Nichteinhaltung der 
Abstände besteht Maskenpflicht 

 daher können 9 Kinder in einen 
Klassenraum untergebracht 
werden  

 namentliche und nach Sitzplatz 
bezogene Registrierung 

 Kinder, mit bestimmten 
Vorerkrankungen sollten nur 
nach Rücksprache mit dem 
Arzt/der Ärztin am Unterricht 
teilnehmen, ggf. Beurlaubung 

Erstellung von Sitzplänen bzw. 
Erstellung von Gruppenplänen 
mit namentlichen Sitzplätzen 
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Unterweisung 
(Verhalten) 

 ausführliche Belehrung zum 
Wiederbeginn des Unterrichts 

 täglicher Hinweis 

 Nies- und Hustenetikette 
 Händehygiene 
 Abstandsregeln 
 kein Austausch von Materialien 

und Bedarfsgegenständen 
zwischen den Kindern, aber auch 
zwischen den Kindern und 
Mitarbeitern 

 Bei dreifach gefährdetem 
Verhalten an einem Tag, 
Abholung durch die Eltern. 

 Anbringen von 
Abstandsmarkierungen 

 Regelplakate 
 feste Sitzplätze 
 Toilettenplan 
 (wer geht wann) 

Teilnahme am 
Unterricht 

 teilnehmen können nur Kinder, 
die frei von spezifische 
Symptomen sind, gleiches gilt 
auch für Lehrkräfte  
 

 Kinder mit relevanten 
Vorerkrankungen können nach 
Vorlage einer ärztlichen 
Bescheinigung von der 
Anwesenheit 

o freigestellt werden   

 Kinder bzw. Lehrkräfte müssen 
das Schulgebäude verlassen 
 
 
 

 Nachweis durch ärztliche 
Bescheinigung 

 

 


